
 

 
Plněné bramborové knedle                                                                                                                        

Suroviny – na deset porcí Množství 

bramborové těsto 1,300 kg 

maso vepřová plec 1 kg 

mouka hrubá 0,400 kg 

olej 0,150 l 

vejce 5 ks 

česnek 2 ks 

sůl, pepř, kmín  

 maso upečeme s kořením a česnekem 

 těsto vypracujeme a tvoříme knedlíky, které plníme masem 

 vaříme v osolené vodě 

Poznámky: 

Špenát dušený 

Suroviny – na deset porcí Množství 

česnek, cibule 1 ks 

mléko 0,170 l 

mouka hladká 0,250 kg 

sádlo 0,130 kg 

špenát 1,250 kg 

sůl, pepř  

 na sádle zpěníme cibuli, přidáme rozmražený špenát a promícháme 

 připravíme si jíšku ze sádla a mouky, při varu špenát zahustíme 

 dochutíme solí a pepřem 

 

 


