PInéné bramborové knedle

Suroviny — na deset porci Mnozstvi
bramborové tésto 1,300 kg
maso veprova plec 1 kg
mouka hrubd 0,400 kg
olej 0,150 |
vejce 5 ks
cesnek 2 ks
sul, pepr, kmin

e maso upeceme s korenim a cesnekem
e tésto vypracujeme a tvorime knedliky, které plnime masem
e vafime v osolené vodé

Poznamky:
Spenat duseny
Suroviny — na deset porci MnoZstvi
cesnek, cibule 1 ks
mléko 0,1701
mouka hladka 0,250 kg
sadlo 0,130 kg
Spenat 1,250 kg
sul, pepr

e na sadle zpénime cibuli, pfiddme rozmrazeny Spenat a promichame
e pfipravime si jiSku ze sadla a mouky, pfi varu Spenat zahustime
o dochutime soli a pepfem




